
Y’A DE LA JOIE
Michaël Hirsch

Michaël Hirsch est humoriste, auteur et 
comédien. Après des études en école de 
commerce, il se forme au jeu classique auprès 
de Jean-Laurent Cochet, puis approfondit 
son approche du corps et du burlesque avec 
Jos Houben au cours Jacques Lecoq. Depuis, 
il alterne projets collectifs et seuls-en-scène, 
mêlant humour, poésie et réflexion.

Au théâtre, il joue notamment dans Votre 
Maman de Jean Claude Grumberg, mis en 
scène par Charles Tordjman, puis dans Le 
Montespan, adapté du roman de Jean Teulé.
Il coécrit et interprète ses deux premiers 
spectacles Pourquoi ? et Je pionce donc je 
suis, diffusés sur canalplus.fr, qui rencontrent 
un large succès public et médiatique. 
Également chroniqueur sur Europe 1, il y 
proposait chaque semaine ses Lettres ou ne 
pas lettre, publiées en recueil aux éditions Plon.

Un an pour apprendre la joie de vivre ! 
C’est le défi que je me suis lancé. Et ça a 
marché… enfin presque ! Avant ça, j’avais 
essayé le bonheur avec un grand B : celui des 
citations inspirantes, d’Instagram et des 
méthodes de développement personnel. 
Résultat : j’ai coché toutes les cases… 
sauf celle du bonheur. Alors j’ai tenté de 
comprendre. J’ai lu, testé, et fait des 
rencontres… étonnantes ! Et je vous embarque 
dans cette quête drôle, sensible, et surtout 
joyeuse !

12 ans et +HUMOUR 1H30

De et avec Michaël Hirsch
Mise en scène : Mikaël Chirinian
Lumières : Laurent Béal

michaelhirsch.fr
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Mardi 6 oct. | 20h30

Avec humour et sensibilité, Michaël 
Hirsch présente dans  Y’a de la 
joie sa recherche personnelle du 
bonheur. Il explore la notion de « 
joie de vivre », un état auquel il ne 
considère pas avoir été destiné. 
À travers une approche à la fois 
concrète et symbolique, Michaël 
Hirsch mène sous les yeux du 
public une réflexion mêlant enquête 
scientifique, récits personnels, 
théorie et pratiques. Le spectacle 
s’ouvre sur une scène où Michaël  
Hirsch apparaît au sommet de la 
structure, amorçant ainsi devant le 
public l’ascension qu’il entreprendra 
tout au long de la représentation.

NOTE D’INTENTION 
du metteur en scène 

https://michaelhirsch.fr/


JEREMY 
DUTCHER
MAR 10 NOV
20H30
Concert musiques 
du monde

L’ÉCOLE DES 
FEMMES
MAR 3 NOV
20H30
Théâtre

Retrouvez toute la programmation sur relais-culturel-haguenau.com

Billetterie en ligne : billetterie.relais-culturel-haguenau.com
Relais Culturel de Haguenau - 11 rue Meyer - 03 88 73 30 54 

À écouter : Sur France Culture, un podcast consacré à Michael Hirsch : 
radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-invite-e-des-matins-du-samedi/
apprendre-la-joie-avec-michael-hirsch-9730575

À écouter : Y’a de la joie, la chanson de Charles Trenet

À lire : La joie de vivre, d’Émile Zola (1884)

LE VOYAGE DE 
MONSIEUR 
PERRICHON
MAR 13 OCT
20H30
Théâtre

DAVIDE 
PETRILLO 
QUARTET
JEU 8 OCT
20H
Concert jazz

AUTOUR DU SPECTACLE
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Le bar est ouvert ! Continuez votre soirée autour d’un verre au bar à 
l’issue du spectacle. → Rendez-vous au 1er étage côté pair.

NOS PROCHAINS SPECTACLES

POUR ALLER PLUS LOIN

Notre bar est accessible dès 19h45 les mardis soirs de représentations.

Profitez d’un apéritif et de grignotages d’avant spectacle !

http://relais-culturel-haguenau.com
http://billetterie.relais-culturel-haguenau.com
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-invite-e-des-matins-du-samedi/apprendre-la-joie-
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-invite-e-des-matins-du-samedi/apprendre-la-joie-

